9.020 - Kuracie prsia s broskynami

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Cibufla kg 0,6/ 0,51 0,7| 0,59 0,8/ 0,68 1] 0,85
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Hrozienka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Komp6t broskyriovy kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Vajcia ks 12 0,6 16 0,8 19| 0,95 22 11
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 70 70 80 100
Hmotnost’ spolu: 106 112 128 154

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme, osuSime, nakrdjame na tenké rezance a rychlo oprazime na oleji. Priddme ocistend pokrajanu cibulu, osolime,
premieSame, zalejeme malym mnozstvom vody a dusime. K makkému mésu priddme umyté hrozienka, na rezance pokrajany broskyriovy
kompét bez nalevu a natvrdo uvarené vajcia. Stavu zahustime nasucho oprazenou miikou a varime 20 minit.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, dusend ryza.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 151 631 | 17,83 | 0,00 4,4 94| 218 2,00 5,1 0,70
B:l 197 826 | 21,02| 0,00 6,8 123 | 269 2,40 7,41 0,90
C:] 240 | 1003 | 24,04 | 0,00 92| 144 | 32,1 2,80 96| 1,10
D:] 315| 1320| 29,40 | 0,00| 124 | 16,6 | 39,6 3,10 11,1 1,30




